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ગૂજરાતી કોપર ુ? ઉપ્ચોગી નેક. 


જન્મથી જેવું શરીર નિરોગી છે તે મુબી છ બલે 
મૃત્યુ સમચે જેનો આત્માં નિરોગી છે તે વ્ષાશે ઝુખીં 
છે, ભાત્માને નિરેગી રાખવાને જેમ અનેક ડફશ્ના ક 
ચમની જરૂર છે, તેમ શરીરતે મારે પણુ છે. છતાં મરન 
નતાને લીધે કૈ બીજા અનેક સ'ચોગોને લીધે નિરશલ્ય 
થચેલા શરીર વાળાને નિશશ થવાતું કારણુ નથી, 


પ્રભુ ઇચ્છાથી ખીજી મનેક સસ્પત્તિએ સાથે ક્ષયની 
સમ્પત્તિ પણુ મને વારસામાં મળેલી | અને એ વારસાબે 
સારા એક ખન્ધુનો ભેગ પણુ લીધેલો ! એ ડર ટૂર થાય તે 
માટે ન્હાનાં મહોટાં શહેરોના અનેક વેદો ભને રીકટ- 
રૈની દવા ખાધા છતાં નિરાશ થયા પછી 'પરમાટમીની 
શચ્છાથી “ભાદરણ સુખ પ્રસારક એપધાલય'તા માલીક 
હાહાભાઈ ગોવિન્દભાઈ પટેલની મુલાકાત થઈ; અને વાતથી 
મતે વિશ્વાસ આવતાં મે' તેમના ઉપચારો શરૂ કમો, 
રરિ્ામે તેથી વારસામાં મળેલા ક્ષયના ભયથી ઠું' કેવળ 
ફેત થચે। છું; ભને એક વષ થી એ ઉપચારે ખ'ષ છતાં હુ' 
ળ સશકતને નિરોગી છું, માશ અતુશવનો ઘણા અન્ધુએ , 
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ટ્તિચર્યા. 


(દિવસ શી રીતે ગાળવેો, ) 





દિવસ એ એક ન્ડાનૂ જીવન છે, જેમ જીવન પોતે 
એક સ્હોષ્ટો દિવસ છે તેમ. દિવસ તે એકમ છે, કે 
જેન મ્હોટામાં મ્હોટ્‌' જીવન ખનેલૂ' છે, આટલા 
માઠે, આખૂ* ભાગોનું ખેલ છે, અને આખાનો રુણુ 
ભાગોના ગુણુથી નિર્ણીત થાય છે, એ સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે 
(દિવસ શી રીતે ગાળવે!' એ પ્રશ્નના આપણે મામ્શીર 
થી વિચાર કરવે। ઘટે છે. ને જીવનના એક દિવસને 
#અતુશાસનાર સૂત્ર આપણે પ્રાપ્ત કરોએ, જે તેની અન્દર 
આપણુ વર્તનને ૧તિયમતાર સિદ્ધાન્તાો આપણે સપણ 
દૃષ્ટિ આગળ રાખીએ, તો આપણુને માત્ર દિવસને નિ- 
યમ નહીં પણુ જીવનનો નિયમ સુદ્ધાં મળે છે, અન 
મારા દિવસે અમને એવી રીતે ગાળતાં શિખવ, કરે 
જેથી અમે અમારા હદયને જ્તાનમાં જેડીએ.' 

અને તેમ કરવાને માટે જ્યારે દિવસ શરૂ થાય, ત્યારે 


* કતેયુને] ઉપદેરા ફરનાર, કર્તચનૂ યથાર્યેપણુ સમવન, 
કું વદ્તતૂ' તિયમૃત સમન ત્‌ 3, 


ર્‌ 
આપણે જ્ઞાનતા સવિતાક# તરક દદ કરવી જેઇએ, અને 
તેની અન્દર એવૂ કશ ન થવા દેવૂ જેઇએ, કે જે 
પ્રભુની પાસે જતાં આપણુને અટકાવે, અથવા જે 


દિવસ પૂરો થાય ત્યારે તેના તરફ ફરી આપણા વિચા- 
રે। અને પ્રા્થનાઓને રારતી વેળાએ આપણુને શરમાવે, 


ખધ ખરૂ' સુખ ધર્મની સાથે પ્સમ્ખદ્ધ છે, કારણું કે 
જે આનન્દ જીવન ઉપર 'રસ નાખે છે તે ધર્મ ને સાધકે 
નથી, જીવનને સરો।ક કરવાના આપણુને કશે। હુક નથી. 
અહીંના જીવનના માર્ગ મા પુષ્કળ *પર્ર ક્ષણ! અને ”પ્રકે।- 
ભને છે, એટલે અનાવશ્યક શેક સૃજવાનૂ પ્રયોજન 
નથો,. નિદ્દીષ અને પધર્માભિરૂઢ અ'નન્‍્દ સાધ્પરણુ રીતે 


 - ઝકકનનનનનઅાભ્ઝાઝા-.. -..... 





# “તટ્તાટેગુવેરબ્ય મત જે૩૯૧ પામાટ્‌ । કક 
સતો યો નં પ્રત્ર.વ્યાત્‌” ॥ 
ઇજીગ્વે?, સ૦ રૂ બ? પ 30 દ્ર 
“સચ સવિતા હેષો નોડલાજ વિંગ જમાળિ પમારિ્‌વિવ વા 
ચુટ્રો પ્રયૉર્યાત્‌ પ્રેત્ગે 1 તતદ રેવલ્ક 1વિતુ સ3તય પિતા પેઇ- 
જદ્ય ઝપરતપ્ડ પરતેશ્રનસ્ત્ર ૧૨9૧ સતે૧દકતચ સવસથ સ સમ્‌ 1- 
સય મળ ડવિશ્ાતરકાયગામતનાજમે દયઝ્યોવ પરતસાતજ તેગ 
ષોળ્‌દિ । વય ધ્વાચામ । ” ([143સાય 
1 નેડાએલૂ ર૨ રસડ1ળ્‌ કરવ ૩ પરીક્ષા ઘાય તેવા પ્ર 
સરી!, લાલે, 


૩ 


ધરાય છે તે કરતાં આપણુને અને ખીજાઓને પણુ વધારે 
મદદ આપે છે. તો આપણી વાતચિત આનન્દી થવા 
દો, આપણાં મતુષ્યબન્ધુઓ એવાં પુસ્તકે! છે, કે 
જેમા આપણે રસ અતુભવવોા જેઈએ, અને તે રસ 
અતુભવવા માટે આપણે પણુ સારી વસ્તુઓનો આપણે 
હિસ્સો જમણુવારમાં લાવવો ધઢે છે; જે ખુદ્ધિની વાતઃ 
ચિતથી હુમેશાં થશે, 


વ્યાવહારિક જીવત આપણુ ખધાને ખાસ કરીને કસે 
છે, એ આપણુ ગુણુને ખહાર લાવે છે, એ દુનિ- 
ચામાં સફલ પ્રવૃત્તિ માઢે સજજ કરનારી ખાહ્ય ટેવો 
માત્રને રૂપતૂ નથી. એ આન્તર ગુણોને સુદ્ધાં પ્રકટ કરે 
છે; કે જેનો જે આપણું લાભ લએ તો દેવી જીવનને 
માટે પણુ સજજ થઇએ. વસ્તુતઃ પૃથ્વીનૂ જીવન અને 
સ્વર્ગનૂ જીવન પરસ્પર એવા સમ્ખદ્ધ છે, કે પૃથ્વીના 
જીવનને ઉદ્દેશ સ્વર્ગના જીવત માટે ચોગ્યતા આપવાને 
છે. અને જે આપણે તેનો ખરામર ઉપયોગ કરીએ, તો 


તે પ્રમાણે થાય, 


ખીજાઓને માટે લાગણી આપણામાં અવરય હેવી 
નેઇએ, આપણુને જે ફોઈ મળે તેનામા--ભૂલતામાં 


૪ 


પણુ-આપથે પાતાને#, જે મતુષ્યત્વમાં આપણે! સાથે 
ભાગ છે તેને, જેવાના યત્ત કરવો નેઇએ, પદર્શન ભને 
'સ્વરમાં પ્રકટ થતી લાગણી ખધાં હૃદયોનુ' આપણી તરક 
વલણુ કરશે, દયા શ્રેઠ પ્રકારે આમ ખતાવાય છેઃ 
દામ્ભિક દાનદક્ષિણામાં નહીં, ખીજએને આપણે કઈ 
હિત કરી શકીએ, તે સારૂ તેમને માટે સમભાવનો પ્ર- 
ન્થિ પ્રથમ દૃઢ થવી જેઈએ. એ દૃઢ થાય એટલે મા 
ણુસ પોતે જેને સર્વીપરિ અને પ્રિયતમ માનતો હોય 
તે ખીજાઆની આગળ પરીક્ષા સારૂ મૂકેવાને તેને ભન્ય 
પ્રસ'ગો મળે છે, અને તે તેમની સ્વતન્ત્રતા તથા ખુદ્ડિને 
કરો। ખાધ કયો સિવાય, 


ક» “ સવેમૂતરથમાત્માન સવમૂતાનિ ચાડડસમતિ ॥ 
ફ્કતે ચૉમચુવતાત્તા સર્વત્રતમરશનઃ ” ॥ 
શ્રોમ૬મપવવમીતા, નન ર્‌ #એ૦ ૨૬, 

“ લવમૂતલ્ય સવેવુ મૂતેળુ હ્વિત ₹માત્યાન સર્વમતાનિ 155 
તમનિ ત્રતાટ્ીિ લ્ત*્તપર્ચન્તાનિ સ સવમૂતાન્ય ભન્વેવતા મતાની” 
ક્તે પર્ચતિ થોમયુવતાત્ા સમારિતાન્ત જરળ સવત્રતમરશન 
સવેષુ ન્રજ્ાહિદ્યાવરાન્તેથુ વિષમેળુ સવમૂતેબુ સમ નિવિશેષ મદા 
ભેજ%ત્વવિયય રર સાન ચસ્થ સ સવેત્રતમર્ન,. ॥ ” 

શર ચાય, 
1 દેખાવમાં ર અવાજમા-વાણીમાં 


પ 


એવા ખનાવે। બનવાના, કૈ જેની અન્દર આધણામાં 
જેઓ સારામાં સારા હેય તેમના સ્વભાવ પણુ પફસોટીમાં 
આવે; છતા આપણે ફ્રોધ, કે જે ' અલપ ઉન્માદ ' 
કહેવાય છે; તેને આધીન થવૂ' નેઇએ નહીં. ને આપ- 
ણે! સ્વભાવ બધી કસોટીએ પપમીં શકે નહીં, તો એમ 
સમજવૃ' કૈ તેને 'નિરોધ અને આધીનતામાં લાવવા માટે 
ઉપર પહેરે! રાખવાની ખાસ જરૂર છે. માણુસના મિ- 
જાજ ફૈ સ્વભાવમા નિશ્ચય ન હોય તેવૂ' ખીજૂ' કશ્‌ તેને 
અવિશ્વસ્ય કરનાર નથી, અને આપણે ખાત્રીથી સ- 
મજવૃ', કૈ દ્વિજ મતુષ્ય શાન્તિ અને સ્વસ્થતાની એવી 
ઉચ્ચ કેટિએએ પહેોચેલે હોય છે, કે જે ગમે તેવા 
પ્રતિકૃલ ખાહ્ય મનાવો કે સજેગાથી ડગે નહોં. # _ 
* “ચોમરથઃ છુ જતોળિ તજ ભયરવા પધનૈગય ॥ 
સિર્ચસિદ્યોઃ લમો મૂદ્થા લમત્વ ચોશ રચ્યસ ॥ ” 
ગ્રીમર્‌મ૫૧૧મીતા, બમ ૨ . જોબ ૪૮. 
“સચમદ્થ લન્યુર જીમ જેવનમીશ્રરર્થ તત્રાર્પાપરો થે 
સુષ્યત્વિતિ 0ર ભવત્વા ધનગય | જતૃષ્માશ્‌ન્યેન જિચમાળે ૬8ળિ 
સજ્વ શરિગા રાનપ્રાત્તિયક્ષણા તિરિશ્લાદ્િપર્ચચગાડતિર્રિલ્તયોઃ તિર્થ 
સિદ્રોરવિ વમલ્સસ્મો મૃત્યા ૬% જ્માળિ 1 જોડલો ચોમો ચત્રશ્ય, 

છુર્વિત્યજતમિટ્મેવ તરિવિટ્થત્તિટ્રયો વમદવ ચળ રથ્યતે ॥ ” 

શા૧રચાયે, 
૧, પરીજ્ઞામાં, ૨ અટકાવ, 


હ 


સુખા બધાને જેઇએ, અતે તેની મના નથી, દરેકને 
પોતાન! વહાલૂ' સુખ હેય છે, સ'ગીત, રમત, ચિત્ર- 
શાલા, પુસ્તક, સમરાઝ્ણુ, ઈત્યાદિ ખધાંના પ્રશ'સકે 
છે, તેણું આપણુ! એટલો વખત રેકવો જેઇએ નહીં, 
કે જેથી જ્યારે ફર્તન્યના બાલાવવાથી જરૂર પડે ત્યારે 
આપણે તેને તજી ન શકીએ, તેને અતુસરતાં પણુ 
આપણે સમજવૃૂ' નેઇએ, કે તે પૃથ્વીપરના અને સ્વર્ગ 
માટેના ખન્તે જીવનની ઉચ્ચતર પ્રવૃત્તિઓને અધીન 
છે. પણુ કર્ત ન્ય કયો પછી, જેમ આપણે નિરદદીષ સુખા- 


નુભવ વધારે કરીએ, તેમ આપણુ અન્દરનૂં બાલક વ- 
વધારે સુરક્ષિત રહેશે, આપણી અન્દરની વસનત, ગ્રીષ્મ 
ન શરદની સાથે વધારે જનેડાશે, અને આપણી અન્દર 


૬--ન્ક્--- -- આ, __..._..._ _- -------------૫--૦ 


છુ સેષ્વનુદ્ધિસમનાઃ સુશ્ેષુ વિષતય્પૃર: ॥ 
કારા ર્થિલધીમુતિટરુયત ॥ 7” 
આીમવ્‌મ૧૧૧મીતા, બ? ૨૧ જો૦ પદ્‌. 

“ ઢુલેજ્વાષ્યાત્મિજારિષ પ્રાત્તપુ નોદ્રિમ ન પ્રક્ષમિત વુલ- 
પ્રાણો મનો ચલ્ય શોડયમનદ્રિશ્તના | તયાં પુતેળું પ્રાત્તેવુ વિતતા 
₹૬ તળા ચલ નાસ્તિરેવેન્ધનાયાધાને સુણાન્યન વિવધતે લ વિન 
શતદજટ્‌ । વીત(મમયજોધો ૨મશ્ર મય ત જોધથ વીતા વિમતા 
ચદ્તાત્ત વીતરામમચકોધ સ્થિતધી. ર્થિતપ્રસો મૃત સન્યાસી 


તઢ્‌-ચતે ॥ 7” 


કજન્જનબજબ્કઇત્ ર્જ---ઝ---------------------- 


રાજર્‌સાર્ચ, 


હ 


ખરી દેવી સ્થિતિ વપારે પર્ણુ તાથી પ્પ્રસ્કુટિત થવા લાગરી, 

વખતે વખત પ્રલોભને આપણા ઉપર હૂમલો 8૨ 
વાનાં, જેને આકર્ષવામાં કે ટૂર કરવામાં ખાદ્ય સ્થિતિ- 
એન્‌ૂ' કેશૂ' કાર્ય નથી; જેની અન્દર તે વખતને માટે 
દુનિયાનાં સુખોામાં આપણુને કશે। સ્વાદ દાગતે! નથી. 
આમાંથી માત્ર સ્વર્ગમાં આપણુતે આશ્રય મળી શકે; 
માત્ર પ્રભુ તરડૂ વિશ્વાસ અને પ્રાર્થનામાં દૃષ્ટિ કરવાથી 
મદદ મળો શે. વેનાં વચનોને વળગી હોશ, દતો 
તે વખતે આપણી આસપાસ ગમે તેટલો ૨ ન્ધકાર સ' 
ચિત થશે, તોપણુ આપણે દેખાવ ખદલતો જેઈફ।', 





* “ સર્વધમીન્પારળઝ્ય મામેજે તરન ત્રત્ત ॥ ” 
રર ત્યા સવેપાવેમ્સો મોક્ષવિષ્યામિ સા શુતઃ ॥ ” 
સ્રી ત૨મળવરતા, અન ૧૮ ફૉ? ૬૬. 
“ સવષમીન્તર્વે સ તે ધમથ સવેવપલતાત | પમશન- 
તાત્રાષર્તોડવિ શથતે સૈત્સત્યદ વિવતિતતાત્‌ ' તાવિરતો હયરિ- 
તત્‌ ' ' શગ પમપર્યવ' દ્યા હિથિતિસ્થુતિમ્ત 1 સવત નરિસ્રય 
સત્તદ્ત હવજમળીભેતત્‌ 1 માતે સર્વાતાન સમ સવમૂતસ્થમીશદ 
તર્યતત ૫મઝન્તગરામર્ળવિવમતમટમેવેણનમેક શરળ ત્રત્ત સનસ્ઞોડ- 
ન્યર્સ્તીયવવારચણવે । શટ ત લાપવાનથતવીરૂ રવષાવેમ્ય 
લયેવયષમવરતરવેગ્વો મક્ષમેવચ મ સ્વાતમાવપ્રશાશીમ મેન । 
૩% ત ' નાશયા*્યતતમાવલ્થો ઝાતટીવેત માલ્વતા ' દૂત | મતો 
મા શુત્ર શોક તા વાવ રિણથ 1” શ૧રસાય 
1 ખોલવા 


ન 


વાદળાંએ વિખેરાશે, તોટરાન નરમ પડરી, શ્વર્ગ ત્‌' વદત 
અને નીતિને સૂર્ય ફરી દેખાશે, અને આત્મા ઉપર 
સ્વાર્ઘ્ય તથા શાન્તિ ઉતરશે આ અતુશવ દર રોજનો 
નથી, પણુ જે માણુસ સ્વર્ગના માર્ગને અનુસરવાને યત્ન 
કરતો હુશે તેને તે કે।કે દિવસ મળ્યા વગર રહેશે નહીં. 

સ્વપરીક્ષા આપણે માટે આવશ્યક છે; જે હુમૈશાં 
નહોં, તો વેપારીની માલમેળવણુીંની માફક હફતે હુકૂતે 
પણુ ચાલે! આપણે માત્ર આવતા દિવસની અન્દર 
આપખ વર્તન સ્વીપરિ સિદ્ધાન્તોને આગ્રટુથી અનુરૂપ 
કરવાનો નિશ્ચય કરીએ, અતે આપણા પજિચિત પા- 
પોમા પડી ન જવાય તે માટે ચોકી રાખાંએ જે આ- 
પણે ધશ્વરો મદદ તરફ દૃખિ કરીએ, અને તેના પર્‌ 
આધાર રાખાએ, તો એ પ્રમાણે યથાયોગ્ય ખની શાકે 
-વિમને અન્તે કૂરાં એ પ્રમાણે કરવાનો ગાલે આપણે 
નિશ્ચય કરીએ જમ જેમ આપળે અ।મથી વિસુખ 
થઇએ, અતે કર્તવ્ય કર્મ કરીએ, તેમ તેમ કરી તેજ 
ક્ેર્વાનુ આપણને વતણુ થાય છે દરેક ડાર્ય ટેવ પાડ 
વામા મદદ કરે છે, અને નિશ્ચિત ટેવ એ લટ્ટાણુ છે 
અને જે લક્ષણુ આપણે અ!પણા માટે બનાવીએ, તેથો 
આપણી 'શાશ્ચત સ્થિતિ નિર્ણીત, અને જે ઉદ્દેશને માથે 
આપાગુ સ જાએલા છાએ તે સફલ થાય છે. 


નત, 
$ વિ; 1” 


લાણ -.. 

ભ સ્હારો પવિત્ર વ . 

ભવની એ વાત મારે ડહેવી ન્ત૬- , 

એક રુઃખીએ એ આષધાલયને લાભ લીધેલો જેના ૧... 
“ગુજરાતી પ'ચ ” માં આવે છે, તે પ્રમાણું એ 
એષધાલયમાંથી અનેક વ્યાધિની દવાઓ, માત્રાએ।, ભસ્મો, 
ચૂણા, અકો, તેલે, મલમ વગેરે મળે છે. દર્દીએ અને 
દુઃખીએને નિરાશ થયા છતા લાભ લેવા મહારી ખાસ 


શલામણુ છે. 
આ ઓષધાલયની દવાએ અમદાવાદ “ પટેલ અને 


શાહુૅની કમ્પની? પાનફેરનાકા ૨૬૬૭ ની શાખામાંથી, તેમ 

તેના મુખ્ય ભાદરણુના કારખાનામાંથી, તેમજ ખચ્ભાત, 

વડોદરા; વાગધરા એ સ્થળોની શાખામાથી મળી શકે છે. 
પા* નાથાભાદ સામળભાદ્ન 

સુ, એડ--ભાલજ થઇને. 


કે 


“હ ભાગ, લેખાં, વ્યાકર 
ગુજરાતી શાળાઓમાં ચાલતાં તમ 
પતા ચુરતડે।, સ્ટેશનરી સામાન; પ્રીન્ટીંગ તમામ / 
તના કાગળે, દ'ડીખુકે, ગણુવતપટા, લાયષ્રેરીએ ૨ 
કારખાના તેમજ ન્હાનાં મ્હોટા ગ.મેમા પટેલે! ૨ 
સુખીએઓને રાખવા પટતાં પત્રકોના તમામ જાતનાં ક્ર 
અને ઘણા વ'પતથી આશા રખાએલ ગુજરાવુના સુપ્ર- 
સિદ્ધ સાક્ષર ડલાપી પૃત હમીર્‌ કાવ્ય (હમીરછી ગાટુલ) 
તેમજ ગુજરાતના ખીજા અનેક માક્ષરેનાં પુસ્તફેા અજ્ઞા* 
નતા ફે અજાણુપણુાનો ડુરૂપચે!ગ કરી ખોટો લાભ ન 
લેતાં એક સરખા ભાવથી આપવામા આવે છે, એક વખત 
ચધારાં ખાત્રી કરશે।, 


ભરતખડને સરલ ઈ તિહાસ વિદંલદાસ કૃત અને 
બીજા' શાળે'પચોગી પુસ્તકના સોલ એજન્ટ, 
પટેલ અને શાહની ફ'પતી, 
ન. ૨૬૬૪ પાનફેરનાકા--અમદાવાદૃ: 
પતાઇટેડ પિ. એન્ડ જ. એ. ક'. લિમિટેડના પ્રેસમાં 
“ “૪૧૪ તલક્યદ ગાટે ૪ યુ 


